
Ensalada de rábanos 
Carpaccio 

DELIBLUE® F1 



Ingredientes
 

(receta para 4 personas)

De 6 a 8 rábanos DELIBLUE® F1 (depen-
diendo de su tamaño)

8 lonchas de jamón de curado 

Un trozo entero de parmesano

Aceite de nuez

Rúcula, lechuga, etc.)

Sal y pimienta

Pasos
 

• Repartir las lonchas de jamón de curado en 
los 4 platos.  

• Pele los rábanos.  

• Con una mandolina, cortar los rábanos en 
rodajas finas. Córtelos en rodajas de modo 
que se vea claramente el color interior, 
jaspeado de morado. Añadirlos al jamón.  

• Ponga virutas de parmesano según sus 
preferencias (fino o más grueso, en dados, en 
triángulos, etc). 

• Sazone y añada las hojas baby por encima, 
adornadas con unas semillas tostadas.  


